
ро психоаналитиков снима т ильмы  
сихоаналитики анализиру т кино, во-

оружив ись методоло ией изу а т ли-
тературну  составля у  кинокарти-
ны, отражение суб ективности режисс ра, 
зрительское отно ение и интерес

 м при ина такой популярно-
сти кино   возможности под лядывать 
за кем то  кран  то окно в дру ой мир, 
в который можно проникнуть вз лядом  

ли он  простыня родительской спаль-
ни   притаив иеся в темноте зала зрите-
ли дети набл да т за взрослой жизнь  

денти ицируясь с ероями кинокартин, 
можно пережить л бое запретное желание, 
будь то инцест или убийство  кран  то 
контейнер для непереносимых а ектов

инемато ра и еская реальность ле -
ко проникает в психи еское пространство 
и рань между р зой и жизнь  до конца 
киносеанса становится по ти нео утимой, 
при условии, то происходя ее на кра-
не завладело вниманием зрителя  о да, 
кино  то сон  ба оворят на языке бес-
сознательно о  ба использу т ре ресси , 
с у ение, сме ение, символизаци  он 

асто несет в себе куда боль е психоло и-
еской правды, ем длинные тирады бодр-

ству е о еловека  ьи сны отража тся 
в зеркале ильма  ежисс ра  ценариста  

рителя  то отпе атки ли ной психопа-
толо ии авторов кинокартины или посла-
ния коллективно о бессознательно о  

ритель  пассивный у астник процес-
са  ино  то насилие  ам показыва т 
не то, то, возможно уждо и вызывает от-
торжение  ас пыта тся в ем то убедить  

зламыва т ерепну  коробку и внедря-
т туда инородные идеи  ли, наоборот, 

мы, зрители, контролируем происходя-
ее: можем выйти из кинозала или нажать 

на паузу, перемотать назад и посмотреть 
вновь  ритель может сам ре ать, ко да 
наступает конец ильма

днако кино можно не только изу ать, 
е о можно смотреть, увствовать, пони-
мать  инокартина способна быть мо ным 
стимулом для ли ностно о роста и про-

ессионально о развития  ак то проис-
ходит на практике мы узнаем у в ении 

роновны откиной, кандидата психоло-
и еских наук, клини еско о психоло а, 

психоаналити еско о психотерапевта, 
психоло а сексоло а, специалиста , 

лена 
исскуссионный сследовательский 

клуб   проект оссийско о ау -
но о ексоло и еско о б ества и в ении 

роновны откиной осква

 как возникла и ея отк ытия 
киноклу а
 дея киноклуба  как пространства 

для дискуссии стара как мир
 бывала на разных встре ах подобно о 

ормата, все они были увлекательны и ин-
тересны, но е о то в них не хватало и захо-
телось сделать то  то свое  ркие и живые 
воспоминания о времени обу ения психо-
анализу: отно ения между психоаналити-
ком и пациентом, по ружение в супервизи-
онные руппы, драматур ия клини еских 
слу аев вдохновили меня на использова-
ние боль их возможностей кинемато ра-

а для создания похожей атмос еры ув-
ле енности и моциональной искренности 
в на ем проекте по исследовани  с еры 
сексуально о поведения

ера сексуально о поведения  свое-
образный индикатор внутренних проблем 

еловека  ассматривая истори  кино е-
роев как клини еский слу ай, мы исследу-
ем: бо атство внутренне о мира еловека, 
мно ообразие орм отно ений и при уд-
ливых переплетений проблем психосек-
суальной ор анизации, желания и ру-
страции, неразделиму  природу л бви 
и а рессии, из которых складывается не-
от емлемая асть жизни, в которой л -
бовь, ненависть, страдание и радость все -
да рядом

  ч м своео азие искуссионно-
о иссле овательско о киноклу а  

с ев ение  откино
 а встре ах клуба  мы смотрим 

и анализируем выбранные киноленты, об-
суждаем нелинейность и амбивалентность 
закулисья  елове еской сексуальности, 

одно о из самых важных, ярких и захва-
тыва их проявлений елове еской жиз-
ни, в котором отражается сложный мир 
индивидуальных разли ий, сексуальных 
сценариев и разнообразных страте ий 

ино и психоанализ по ти ровесники  х 
сравнива т, противопоставля т, изу а-

т дру  ерез дру а   центре внимания, 
аналити еско о и кинемато ра и еско о, 
находится еловек  о внутренний мир, 
переживания, характер, судьба  риходя 
на киносеанс, зритель встре ается 
не столько с с жетом ильма или акт ра-
ми, он встре ается с самим собой  еанс 
психоанализа также предпола ает движе-
ние в истинному , к осознани  ли ной 
истории, сценариев, смыслов

ак и психоанализ, кино за сво  исто-
ри  подвер лось колоссальным измене-
ниям  енялись темы, жанры, менялась 
индустрия, техни еский про ресс заста-
вил с итаться с собой  поменялась роль 
зрителя: се одня можно смотреть иль-
мы на смарт оне де у одно  рительный 
зал в кармане у каждо о  праведливости 
ради нужно сказать, то и кабинет анали-
тика может разме аться там же: сессии 
онлайн уже не с ита тся ем то диковин-
ным  ли все таки не в кармане, а в анта-
зийном пространстве

с  а е психоаналити еское зна-
ние обо а ает кино: режисс ры сотруд-
ни а т с аналитиками, их при ла а-

т на с емки в ка естве консультантов  

     

в ения роновна Зо кина

 клини еский психоло сексоло

 психоаналити ески ориентированный 
психотерапевт

андидат психоло и еских наук

 серти ицированный специалист  
оссия  и  , 

 преподаватель осковско о нститута 
сихоанализа  и ниверситета 
ексоло ии 
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взаимоотно ений  ложней ее явление, 
завися ее от при удливых переплетений 
биоло и еских, социальных, культурных 
и психоло и еских акторов

ексуальность  то область, де осо-
бенно ярко проявляется на а уникаль-
ность  ера нео рани енных открытий, 
изобретений и страхов  менно в том 

моционально заряженном пространстве, 
наполненным драматизмом и страсть , 
возника т лубинные вопросы су ество-
вания: кто я, какой я  се ти вопросы не пе-
реста т волновать и вдохновлять исследо-
вателей тайн елове еской сексуальности, 
в том исле вели ай их режиссеров

ассказанну  автором ильма исто-
ри  можно рассматривать как реальный 
клини еский слу ай с использованием 
примеров из сексоло и еской практики  

 свободной и твор еской атмос ере от-
крывать и исследовать внутренний мир 

еловека и скрытые рани сексуальности: 
мотивы, парадоксы и движу ие силы вле-

ения, связь желания и страха в психоло-
и еской мозаике, взаимосвязь успеха, 

удовольствия с опасность  и запретами  
ак стремление к удовольстви , к дости-

жени  признания и бла ополу ия в л бви 
приводит к о у ени  трево и или вины  

аку  неосознаваему  цель преследу-
ет разру ение все о то о, то создавалось 
с о ромным желанием и усердием  о ему 
а рессия роти на как вле ение к жизни, 
как завоевание пространства для самовы-
ражения  ак елове еская сексуальность 
сопряжена с особым импульсом вле ения, 
превра а им е  в мо ный актор ра-
боты воображения , с которым не может 
сравниться ни один дру ой аспект елове-

еской психики

 кто может п инимать участие в а о-
те киноклу а  есть ли какие то т е-

ования к о азовани  нап име
 оздавался тот проект в рамках об-

у а их про рамм , но и дал кие 
от психоло ии и психоанализа л ди, всем, 
кому интересно закулисье  елове еской 
сексуальности с боль им интересом при-
соединя тся к на ему проекту  абл дая 
за и рой актеров и поворотами с жета, 
мы все можем испытывать сильные моции 

складывается из противоположностей   
и мунд рейд  азные темы, разные жан-

ры, в которых интересно рассказаны исто-
рии о сомнениях в собственной ценности, 
растерянности и одино естве в поху ло-
бальных перемен и нараста ей неопре-
деленности  асто в психоло и еской дра-
ме в художественной орме пронзительно 
и достоверно описан настоя ий клини е-
ский слу ай

бы но бывает три просмотра иль-
ма: при перви ном отборе, при написании 
анонса и уже на встре е клуба  аж-
дый раз види ь то то новое, не заме ен-
ное ранее  рисутствие дру их зрителей, 
калейдоскоп разли ных увств и мнений, 
порой диаметрально противоположных, 
позволяет обратить внимание на слепые 
пятна , то, то было незаметным и неваж-
ным прежде, каким то образом обозна ен-
ное и заме енное кем то, помо ает изме-
нить у ол зрения и восприятия  о ему 
я не увидел то , о ему я не хо у заме-

ать   вопросы, которые стоит задавать, 
тобы лубже за лянуть в свой внутренний 

мир
менно поли ония мнений и подлин-

ная моциональная вкл нность соз-
дает возможность по увствовать вс  
сложность, противоре ивость и неодно-
зна ность елове еских мотивов и поступ-
ков  озволяет раздвинуть внутренние 
раницы собственной осознанности, обна-

ружить сна ала сво  изнанку  и полноту 
бытия  ерез радость и трепет открытия, 

ерез постижение  обрести себя
колько жарких дискуссий и парадок-

сальных открытий вызывало обсужде-
ние таких ильмов как: езумие  , 

икая рация  , тыд  , о-
ображаемая л бовь  , л бленные 

, лоя  , ризра ная нить  
, а, которой не было  , ер-

ность   и мно их дру их

 как участие во вст еча  киноклу а  
от ажается на п о ессиональном ста-
новлении пси оло а  пси оаналитика

 нализируя киноистори  как клини-
еский слу ай, на и дискуссии можно 

рассматривать как художественну  су-
первизи  спользование то о приема 

разной интенсивности и модальности  
лость, ярость, отвра ение, боль, радость, 

восхи ение и нежность  ерез иденти и-
каци  с ероями кино ильма мы пережи-
ваем свои собственные кон ликты и трав-
мы безопасным образом  то может помо ь 
осознани  теку ей жизненной ситуации, 
разре ени  то о или ино о кон ликта  

не зависимости от знаний и жизненно о 
опыта, у всех возника т свои индивиду-
альные отклики, ли ные увства  аждый 
спотыкается  о сво , и может исследо-

вать, познать себя  асто приходится слы-
ать в процессе обсуждения:  я совсем 

не так видел ту ситуаци  ильм все -
да становится дру им, более лубоким 
и мно о ранным после обсуждения, в про-
цессе которо о внутренний мир каждо о 
у астника соприкасается с вне ней ре-
альность  ожно сказать, то встре и 

клуба   то своеобразное путе е-
ствие в свой собственный внутренний мир

 как п оис о ит по о  
киномате иала

 роцесс отбора обы но происходит 
на основании ли ных пристрастий, ре-
комендаций друзей и колле  ритерием 
отбора становятся талантливо расска-
занные истории, авторы которых в высо-
кохудожественной орме представля т 
исследование отно ений, выбива их-
ся из условной нормы , двойственность 
и кон ликтность елове еской природы, 
динамику скрытых кон ликтов и разру-

ительный характер зависимо о поведе-
ния  ассказ о том, как реа иру т л ди, 
оказав ись в состоянии интенсивных 

моциональных переживаний, стира -
их на время раницы  и наполня их 

жизнь увством выхода за пределы допу-
стимо о   выбира  те ильмы, в которых 
то ность  деталей и достоверность  мо-
циональных переживаний создателям уда-
ется показать тонку  рань между нормой 
и патоло ией  астерски создать возмож-
ность увидеть об ие законы елове еско о 
устройства, которые неотвратимо приво-
дят к тра едии  о да выжить в ситуации 
невозможно о  удается ли ь при условии 
безжалостно о разру ения себя и дру о о

изнь увств у л дей все да 

позволяет разобраться в психодинамике 
отно ений в паре, лу е понимать свои 
собственные моциональные состояния 
и увства дру их, то является необходи-
мым условием как ли но о, так и про ес-
сионально о развития

сли талантливые кинемато ра исты 
тонко улавлива т суть и показыва т вза-
имосвязь событий, такой ильм порой рас-
крывает боль е смыслов, ем хотел ска-
зать автор

о да мы набл даем психоло и еску  
драму отно ений в кино или встре аемся 
с ней в реальной жизни, мы снова о у а-
ем на у детску  боль   то да мы пережи-
ваем все те увства, которые преобладали 
в детстве в на их реакциях на травмиру-

ее событие: беспомо ность, отвержен-
ность, растерянность, ненависть и злость  

ы воспринимаем не мир как таковой, 
а истори  своих взаимоотно ений с тим 
миром

бу а им материалом становится бо-
атство проявлений елове еской психи-

ки, воссозданное в ормате кино ильма, 
и на и собственные реакции на происхо-
дя ее  о да у астники клуба  за-
да тся вопросами: о ему я отреа ировал 
именно так , о ему я не хо у оворить , 

ак выразить сво  состояние беспомо -
ности, если нет сил и желания смотреть 
даль е   ти вопросы  то ка роста, 
то ка развития  еосознаваемые моцио-
нальные проблемы да т о себе знать   ка-
кой то степени в том процессе  лемен-
ты ли ной терапии

сследуя и анализируя ильм, у лубля-
ясь в стихи  елове еской драмы, мож-
но увидеть динамку скрытых кон ликтов 

ерез искаженные отно ения  адуматься 
о том, то заставляет еловека поступать 
именно так   можно увидеть как ело-
век неосознанно и неизбежно выстраива-
ет сво  жизнь в соответствии с характе-
ром внутренних об ектных отно ений, 
поддерживая один и тот же уровень мо-
ционально о реа ирования  о всех своих 
отно ениях воспроизводя только тот тип 
привязанности, который был у не о в дет-
стве  ы о рани ены пространством и вре-
менем, как в жизни, так и в кино   момент 
выбора для ероя  единственный вариант, 
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самый доступный способ поведения  
ы можем набл дать, как ерои кино раз-

ру а т вс  вокру , тобы выжить в ситу-
ации невозможно о  епереносимые ув-
ства заставля т их прои рывать травму, 

тобы овладеть ситуацией  то асто отра-
жение не только индивидуальных внутри-
ли ностных кон ликтов, но и состояние 
об ества, основных тенденций происхо-
дя их в н м процессов

 кино и пси оанализ: что о е о
 ерои ильмов, как и на и клиенты 

в психотерапии пыта тся найти свой путь, 
свои собственные жизненные страте ии  

ут подлинну  встре у , которая на-
полняет жизнь смыслом  азрыв между 
желаемым и доступным, между антазией 
и реальность  создает психи еское напря-
жение   том ксперименте под названи-
ем жизнь  и возника т лавные вопросы 
бытия

ак асто и в кино, и в психотера-
пии можно набл дать ж стко закреплен-
ные паттерны, невозможность выхода 
из состояния туннельно о сознания, вы-
хода за пределы внутренней реальности  

о да еловек теряет способность осоз-
нанно воспринимать окружа ее про-
странство, видеть красоту и испытывать 
радость  овторяя один и тот же сценарий 
отвержения и обесценивания  ы не мо-
жем избежать взл тов и падений в жизни, 
но мы можем использовать уникальну  
способность на е о ор анизма исцеляться 
и восстанавливаться  а и моции  то 
не досадная неприятность, а естествен-
ный способ, которым природа заботится 
о нас, пронося сквозь жизненные невз о-
ды  ем активнее мы принимаем и прожи-
ваем на и моции, тем более исцеля ее 
действие они оказыва т на нас, и тем ак-
тивнее происходит самовосстановление  

аложенная в нас способность к самоисце-
лени   то то, то мы должны себе позво-
лить, тобы открыть для себя подлинну  
ценность мира увств и отно ений  ор-
дон ь ельд

 как а ота киноклу а  скла ыва-
ется в се о  ня ни  о стоятельства  
и есть ли возможность вступить в не о

  на ала пандемии работа клуба  
была временно приостановлена, на  про-
ект как и весь мир на паузе   онлайн 

ормате, как мне кажется, невозможно 
сохранить и передать искреннее моци-
ональное пространство и ту атмос еру 
исследовательско о драйва, моциональ-
ной вовле нности, которое удалось со-
здать  ы обязательно продолжим раз-
овор о мно ообразии орм отно ений 

и при удливых переплетениях неизбеж-
ных проблем психосексуальной ор ани-
зации, из которых складывается неот -
емлемая асть жизни, в которой л бовь, 
ненависть, страдание и радость все да 
рядом   мы снова отправимся в увлека-
тельное путе ествие под названием тай-
ны и ми ы елове еской сексуальности , 
в мир парадоксальных открытий и жарких 
дискуссий, как только пидемиоло и е-
ская ситуация станет безопасной  п

еседовала Анастаси  чеславовна 
олобесова. стория хабаровско о психоаналити е-

ско о киноклуба жевика  на алась в  
оду с мое о аккаунта в  и про-
иля в , посвя нных ильмам  
на але там были друзья, л ди, которые 

меня знали  ерез посты я делилась впе-
атлениями от просмотренных ильмов

 то время на е  воз лавлял лубо-
коуважаемый колле а авид ьвови  е-
кер  авид ьвови  спросил меня, не хо у 
ли я заняться киноклубом в рамках  

 ответила да , так как е о предложение 
удивительным образом совпало с моим 
желанием

ы на али с ормата кинолектория, 
л дей приходило немно о, в основном то 
были колле и, еловек семь  инолекторий 
собирался один раз в месяц  ерез есть 
месяцев я увидела, то на  кинолекторий 
транс ормировался в психоаналити е-
ский киноклуб, собира ий  еловек  

стре и были именно клубными, и даже 
пару раз мы делали ново одние утренни-
ки, т  е  то какая то реальная елове еская 
коммуникация для про ессионалов, некое 
корпоративное поле и создание атмос еры 
для е о то е

ла одаря опыту работы в рупповой 
психотерапии, я на ала понимать правила 

ла имирова лена 
р евна

о  авторе
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