
Ɓро психоаналитиков снимаưт Ʀильмы� 
Ɓсихоаналитики анализируưт кино, во-
оруживƪись методолоƕией изуƩаưт ли-
тературнуư составляưƫуư кинокарти-
ны, отражение субƬективности режиссƲра, 
зрительское отноƪение и интерес�

Ŵ ƩƲм приƩина такой популярно-
сти кино" Ŵ возможности подƕлядывать 
за кем�то" Əкран ɣ Ưто окно в друƕой мир, 
в который можно проникнуть взƕлядом" 
źли он ɣ простыня родительской спаль-
ни" Ų притаивƪиеся в темноте зала зрите-
ли�дети наблưдаưт за взрослой жизньư" 
źдентиƦицируясь с ƕероями кинокартин, 
можно пережить лưбое запретное желание, 
будь то инцест или убийство� Əкран ɣ Ưто 
контейнер для непереносимых аƦƦектов"

żинематоƕраƦиƩеская реальность леƕ-
ко проникает в психиƩеское пространство 
и ƕрань между ƕрƲзой и жизньư до конца 
киносеанса становится поƩти неоƫутимой, 
при условии, Ʃто происходяƫее на Ưкра-
не завладело вниманием зрителя� Ƅоƕда, 
кино ɣ Ưто сон" ƀба ƕоворят на языке бес-
сознательноƕо� ƀба используưт реƕрессиư, 
сƕуƫение, смеƫение, символизациư� ƃон 
Ʃасто несет в себе куда больƪе психолоƕи-
Ʃеской правды, Ʃем длинные тирады бодр-
ствуưƫеƕо Ʃеловека� Ɖьи сны отражаưтся 
в зеркале Ʀильма" ƂежиссƲра" ƃценариста" 
Źрителя" Əто отпеƩатки лиƩной психопа-
толоƕии авторов кинокартины или посла-
ния коллективноƕо бессознательноƕо" 

Źритель ɣ пассивный уƩастник процес-
са" żино ɣ Ưто насилие" ſам показываưт 
неƩто, Ʃто, возможно Ʃуждо и вызывает от-
торжение� ſас пытаưтся в Ʃем�то убедить� 
Ŵзламываưт Ʃерепнуư коробку и внедря-
ưт туда инородные идеи� źли, наоборот, 
мы, зрители, контролируем происходя-
ƫее: можем выйти из кинозала или нажать 
на паузу, перемотать назад и посмотреть 
вновь" Źритель может сам реƪать, коƕда 
наступает конец Ʀильмаɭ

ƀднако кино можно не только изуƩать, 
еƕо можно смотреть, Ʃувствовать, пони-
мать� żинокартина способна быть моƫным 
стимулом для лиƩностноƕо роста и про-
Ʀессиональноƕо развития� żак Ưто проис-
ходит на практике мы узнаем у ŷвƕении 
Ųроновны Źоткиной, кандидата психоло-
ƕиƩеских наук, клиниƩескоƕо психолоƕа, 

психоаналитиƩескоƕо психотерапевта, 
психолоƕа�сексолоƕа, специалиста ŷŲƂƁƁ, 
Ʃлена Ƃſƃƀ�

Ŷисскуссионный źсследовательский 
mżźſƀклуб} ɣ проект Ƃоссийскоƕо ſауƩ-
ноƕо ƃексолоƕиƩескоƕо ƀбƫества и ŷвƕении 
Ųроновны Źоткиной �žосква�

Ƞ как возникла иŭея откŹытия 
mкиноклуŪа}"
ɣ źдея mкиноклуба} как пространства 
для дискуссии mстара как мир}�

Ƒ бывала на разных встреƩах подобноƕо 
Ʀормата, все они были увлекательны и ин-
тересны, но Ʃеƕо�то в них не хватало и захо-
телось сделать Ʃто� то свое� Ƒркие и живые 
воспоминания о времени обуƩения психо-
анализу: отноƪения между психоаналити-
ком и пациентом, поƕружение в супервизи-
онные ƕруппы, драматурƕия клиниƩеских 
слуƩаев вдохновили меня на использова-
ние больƪих возможностей кинематоƕра-
Ʀа для создания похожей атмосƦеры ув-
леƩенности и Ưмоциональной искренности 
в наƪем проекте по исследованиư сƦеры 
сексуальноƕо поведения�

ƃƦера сексуальноƕо поведения ɣ свое-
образный индикатор внутренних проблем 
Ʃеловека� Ƃассматривая историư киноƕе-
роев как клиниƩеский слуƩай, мы исследу-
ем: боƕатство внутреннеƕо мира Ʃеловека, 
мноƕообразие Ʀорм отноƪений и приƩуд-
ливых переплетений проблем психосек-
суальной орƕанизации, желания и Ʀру-
страции, неразделимуư природу лưбви 
и аƕрессии, из которых складывается не-
отƬемлемая Ʃасть жизни, в которой лư-
бовь, ненависть, страдание и радость всеƕ-
да рядом�

Ƞ ŋ чƉм своеоŪŹазие ŭискуссионно-
Ŭо исслеŭовательскоŬо mкиноклуŪа} 
с евŬениеŲ ŐоткиноŲ"
ɣ ſа встреƩах mżźſƀклуба} мы смотрим 
и анализируем выбранные киноленты, об-
суждаем нелинейность и амбивалентность 
mзакулисья} ƩеловеƩеской сексуальности, 
одноƕо из самых важных, ярких и захва-
тываưƫих проявлений ƩеловеƩеской жиз-
ни, в котором отражается сложный мир 
индивидуальных разлиƩий, сексуальных 
сценариев и разнообразных стратеƕий 

żино и психоанализ поƩти ровесники� źх 
сравниваưт, противопоставляưт, изуƩа-
ưт друƕ Ʃерез друƕа� Ŵ центре внимания, 
аналитиƩескоƕо и кинематоƕраƦиƩескоƕо, 
находится Ʃеловек� ŷƕо внутренний мир, 
переживания, характер, судьба� Ɓриходя 
на киносеанс, зритель встреƩается 
не столько с сưжетом Ʀильма или актƲра-
ми, он встреƩается с самим собой� ƃеанс 
психоанализа также предполаƕает движе-
ние в истинному Ƒ, к осознаниư лиƩной 
истории, сценариев, смыслов�

żак и психоанализ, кино за своư исто-
риư подверƕлось колоссальным измене-
ниям� žенялись темы, жанры, менялась 
индустрия, техниƩеский проƕресс заста-
вил сƩитаться с собой ɣ поменялась роль 
зрителя: сеƕодня можно смотреть Ʀиль-
мы на смартƦоне ƕде уƕодно� Źрительный 
зал в кармане у каждоƕо" ƃправедливости 
ради нужно сказать, Ʃто и кабинет анали-
тика может размеƫаться там же: сессии 
онлайн уже не сƩитаưтся Ʃем�то диковин-
ным� źли все�таки не в кармане, а в Ʀанта-
зийном пространстве"

ŴсƲ Ʃаƫе психоаналитиƩеское зна-
ние обоƕаƫает кино: режиссƲры сотруд-
ниƩаưт с аналитиками, их приƕлаƪа-
ưт на сƬемки в каƩестве консультантов� 
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взаимоотноƪений� ƃложнейƪее явление, 
зависяƫее от приƩудливых переплетений 
биолоƕиƩеских, социальных, культурных 
и психолоƕиƩеских Ʀакторов�

ƃексуальность ɣ Ưто область, ƕде осо-
бенно ярко проявляется наƪа уникаль-
ность� ƃƦера неоƕраниƩенных открытий, 
изобретений и страхов� źменно в Ưтом 
Ưмоционально заряженном пространстве, 
наполненным драматизмом и страстьư, 
возникаưт ƕлубинные вопросы суƫество-
вания: кто я, какой я� Ŵсе Ưти вопросы не пе-
рестаưт волновать и вдохновлять исследо-
вателей тайн ƩеловеƩеской сексуальности, 
в том Ʃисле велиƩайƪих режиссеров�

Ƃассказаннуư автором Ʀильма исто-
риư можно рассматривать как реальный 
клиниƩеский слуƩай с использованием 
примеров из сексолоƕиƩеской практики� 
Ŵ свободной и творƩеской атмосƦере от-
крывать и исследовать внутренний мир 
Ʃеловека и скрытые ƕрани сексуальности: 
мотивы, парадоксы и движуƫие силы вле-
Ʃения, связь желания и страха в психоло-
ƕиƩеской мозаике, взаимосвязь успеха, 
удовольствия с опасностьư и запретами� 
żак стремление к удовольствиư, к дости-
жениư признания и блаƕополуƩия в лưбви 
приводит к оƫуƫениư тревоƕи или вины" 
żакуư неосознаваемуư цель преследу-
ет разруƪение всеƕо тоƕо, Ʃто создавалось 
с оƕромным желанием и усердием" ƁоƩему 
аƕрессия ƯротиƩна как влеƩение к жизни, 
как завоевание пространства для самовы-
ражения" żак ƩеловеƩеская сексуальность 
сопряжена с особым импульсом влеƩения, 
превраƫаưƫим еƲ в моƫный Ʀактор mра-
боты воображения}, с которым не может 
сравниться ни один друƕой аспект Ʃелове-
Ʃеской психики"

Ƞ кто может пŹинимать участие в ŹаŪо-
те mкиноклуŪа}" есть ли какие�то тŹе-
Ūования к оŪŹазованиƇ� напŹимеŹ"
ɣ ƃоздавался Ưтот проект в рамках об-
уƩаưƫих проƕрамм Ƃſƃƀ, но и далƲкие 
от психолоƕии и психоанализа лưди, всем, 
кому интересно mзакулисье} ƩеловеƩеской 
сексуальности с больƪим интересом при-
соединяưтся к наƪему проекту� ſаблưдая 
за иƕрой актеров и поворотами сưжета, 
мы все можем испытывать сильные Ưмоции 

складывается из противоположностей} ɣ 
Źиƕмунд Ɔрейд� Ƃазные темы, разные жан-
ры, в которых интересно рассказаны исто-
рии о сомнениях в собственной ценности, 
растерянности и одиноƩестве в Ưпоху ƕло-
бальных перемен и нарастаưƫей неопре-
деленности� Ɖасто в психолоƕиƩеской дра-
ме в художественной Ʀорме пронзительно 
и достоверно описан настояƫий клиниƩе-
ский слуƩай�

ƀбыƩно бывает три просмотра Ʀиль-
ма: при первиƩном отборе, при написании 
анонса и уже на встреƩе mżźſƀклуба}� żаж-
дый раз видиƪь Ʃто�то новое, не замеƩен-
ное ранее� Ɓрисутствие друƕих зрителей, 
калейдоскоп разлиƩных Ʃувств и мнений, 
порой диаметрально противоположных, 
позволяет обратить внимание на mслепые 
пятна}, то, Ʃто было незаметным и неваж-
ным прежде, каким�то образом обознаƩен-
ное и замеƩенное кем�то, помоƕает изме-
нить уƕол зрения и восприятия� mƁоƩему 
я не увидел Ưто"}, mƁоƩему я не хоƩу заме-
Ʃать"} ɣ вопросы, которые стоит задавать, 
Ʃтобы ƕлубже заƕлянуть в свой внутренний 
мир�

źменно полиƦония мнений и подлин-
ная Ưмоциональная вклưƩƲнность соз-
дает возможность поƩувствовать всư 
сложность, противореƩивость и неодно-
знаƩность ƩеловеƩеских мотивов и поступ-
ков� Ɓозволяет раздвинуть внутренние 
ƕраницы собственной осознанности, обна-
ружить снаƩала своư mизнанку} и полноту 
бытия� Ɖерез радость и трепет открытия, 
Ʃерез постижение ɣ обрести себя�

ƃколько жарких дискуссий и парадок-
сальных открытий вызывало обсужде-
ние таких Ʀильмов как: mųезумие} ������, 
mŶикая ƕрация} ������, mƃтыд} ������, mŴо-
ображаемая лưбовь} ������, mŴлưбленные 
������, mƇлоя} ������, mƁризраƩная нить} 
������, mƄа, которой не было} ������, mŴер-
ность } ������ и мноƕих друƕих�

Ƞ как участие во встŹечаž mкиноклуŪа} 
отŹажается на пŹоŽессиональном ста-
новлении псиžолоŬа� псиžоаналитика"
ɣ Ųнализируя киноисториư как клини-
Ʃеский слуƩай, наƪи дискуссии можно 
рассматривать как mхудожественнуư су-
первизиư}� źспользование Ưтоƕо приема 

разной интенсивности и модальности� 
Źлость, ярость, отвраƫение, боль, радость, 
восхиƫение и нежность� Ɖерез идентиƦи-
кациư с ƕероями киноƦильма мы пережи-
ваем свои собственные конƦликты и трав-
мы безопасным образом� Əто может помоƩь 
осознаниư текуƫей жизненной ситуации, 
разреƪениư тоƕо или иноƕо конƦликта� 
Ŵне зависимости от знаний и жизненноƕо 
опыта, у всех возникаưт свои индивиду-
альные отклики, лиƩные Ʃувства� żаждый 
mспотыкается} о своƲ, и может исследо-
вать, познать себя� Ɖасто приходится слы-
ƪать в процессе обсуждения: mŲ я совсем 
не так видел Ưту ситуациư}� Ɔильм всеƕ-
да становится друƕим, более ƕлубоким 
и мноƕоƕранным после обсуждения, в про-
цессе котороƕо внутренний мир каждоƕо 
уƩастника соприкасается с внеƪней ре-
альностьư� žожно сказать, Ʃто встреƩи 
mżźſƀклуба} ɣ Ưто своеобразное путеƪе-
ствие в свой собственный внутренний мир�

Ƞ как пŹоисžоŭит поŭŪоŹ 
киноматеŹиала"
ɣ Ɓроцесс отбора обыƩно происходит 
на основании лиƩных пристрастий, ре-
комендаций друзей и коллеƕ� żритерием 
отбора становятся талантливо расска-
занные истории, авторы которых в высо-
кохудожественной Ʀорме представляưт 
исследование отноƪений, выбиваưƫих-
ся из mусловной нормы}, двойственность 
и конƦликтность ƩеловеƩеской природы, 
динамику скрытых конƦликтов и разру-
ƪительный характер зависимоƕо поведе-
ния� Ƃассказ о том, как реаƕируưт лưди, 
оказавƪись в состоянии интенсивных 
Ưмоциональных переживаний, стираư-
ƫих на время ƕраницы mƑ} и наполняưƫих 
жизнь Ʃувством выхода за пределы допу-
стимоƕо� Ƒ выбираư те Ʀильмы, в которых 
тоƩностьư деталей и достоверностьư Ưмо-
циональных переживаний создателям уда-
ется показать тонкуư ƕрань между нормой 
и патолоƕией� žастерски создать возмож-
ность увидеть обƫие законы ƩеловеƩескоƕо 
устройства, которые неотвратимо приво-
дят к траƕедии� żоƕда выжить в mситуации 
невозможноƕо} удается лиƪь при условии 
безжалостноƕо разруƪения себя и друƕоƕо�

mŸизнь Ʃувств у лưдей всеƕда 

позволяет разобраться в психодинамике 
отноƪений в паре, луƩƪе понимать свои 
собственные Ưмоциональные состояния 
и Ʃувства друƕих, Ʃто является необходи-
мым условием как лиƩноƕо, так и проƦес-
сиональноƕо развития�

ŷсли талантливые кинематоƕраƦисты 
тонко улавливаưт суть и показываưт вза-
имосвязь событий, такой Ʀильм порой рас-
крывает больƪе смыслов, Ʃем хотел ска-
зать автор�

żоƕда мы наблưдаем психолоƕиƩескуư 
драму отноƪений в кино или встреƩаемся 
с ней в реальной жизни, мы снова оƫуƫа-
ем наƪу детскуư боль� ź тоƕда мы пережи-
ваем все те Ʃувства, которые преобладали 
в детстве в наƪих реакциях на травмиру-
ưƫее событие: беспомоƫность, отвержен-
ность, растерянность, ненависть и злость� 
žы воспринимаем не мир как таковой, 
а историư своих взаимоотноƪений с Ưтим 
миром�

ƀбуƩаưƫим материалом становится бо-
ƕатство проявлений ƩеловеƩеской психи-
ки, воссозданное в Ʀормате киноƦильма, 
и наƪи собственные реакции на происхо-
дяƫее� żоƕда уƩастники mżźſƀклуба} за-
даưтся вопросами: mƁоƩему я отреаƕировал 
именно так"}, mƁоƩему я не хоƩу ƕоворить"}, 
mżак выразить своƲ состояние беспомоƫ-
ности, если нет сил и желания смотреть 
дальƪе"}� ź Ưти вопросы ɣ тоƩка роста, 
тоƩка развития� ſеосознаваемые Ưмоцио-
нальные проблемы даưт о себе знать� Ŵ ка-
кой�то степени в Ưтом процессе ɣ Ưлемен-
ты лиƩной терапии�

źсследуя и анализируя Ʀильм, уƕлубля-
ясь в стихиư ƩеловеƩеской драмы, мож-
но увидеть динамку скрытых конƦликтов 
Ʃерез искаженные отноƪения� Źадуматься 
о том, Ʃто заставляет Ʃеловека поступать 
именно так" ź можно увидеть как Ʃело-
век неосознанно и неизбежно выстраива-
ет своư жизнь в соответствии с характе-
ром внутренних обƬектных отноƪений, 
поддерживая один и тот же уровень Ưмо-
циональноƕо реаƕирования� Ŵо всех своих 
отноƪениях воспроизводя только тот тип 
привязанности, который был у неƕо в дет-
стве� žы оƕраниƩены пространством и вре-
менем, как в жизни, так и в кино� Ŵ момент 
выбора для ƕероя ɣ единственный вариант, 
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самый доступный способ поведения� 
žы можем наблưдать, как ƕерои кино раз-
руƪаưт всƲ вокруƕ, Ʃтобы выжить в ситу-
ации невозможноƕо� ſепереносимые Ʃув-
ства заставляưт их проиƕрывать травму, 
Ʃтобы овладеть ситуацией� Əто Ʃасто отра-
жение не только индивидуальных внутри-
лиƩностных конƦликтов, но и состояние 
обƫества, основных тенденций происхо-
дяƫих в нƲм процессов�

Ƞ кино и псиžоанализ: что оŪƂеŬо"
ɣ ŵерои Ʀильмов, как и наƪи клиенты 
в психотерапии пытаưтся найти свой путь, 
свои собственные жизненные стратеƕии� 
źƫут подлиннуư mвстреƩу}, которая на-
полняет жизнь смыслом� Ƃазрыв между 
желаемым и доступным, между Ʀантазией 
и реальностьư создает психиƩеское напря-
жение� Ŵ Ưтом mƯксперименте под названи-
ем жизнь} и возникаưт ƕлавные вопросы 
бытия�

żак Ʃасто и в кино, и в психотера-
пии можно наблưдать жƲстко закреплен-
ные паттерны, невозможность выхода 
из состояния туннельноƕо сознания, вы-
хода за пределы внутренней реальности� 
żоƕда Ʃеловек теряет способность осоз-
нанно воспринимать окружаưƫее про-
странство, видеть красоту и испытывать 
радость� Ɓовторяя один и тот же сценарий 
отвержения и обесценивания� mžы не мо-
жем избежать взлƲтов и падений в жизни, 
но мы можем использовать уникальнуư 
способность наƪеƕо орƕанизма исцеляться 
и восстанавливаться� ſаƪи Ưмоции ɣ Ưто 
не досадная неприятность, а естествен-
ный способ, которым природа заботится 
о нас, пронося сквозь жизненные невзƕо-
ды� Ɖем активнее мы принимаем и прожи-
ваем наƪи Ưмоции, тем более исцеляưƫее 
действие они оказываưт на нас, и тем ак-
тивнее происходит самовосстановление� 
Źаложенная в нас способность к самоисце-
лениư ɣ Ưто то, Ʃто мы должны себе позво-
лить, Ʃтобы открыть для себя подлиннуư 
ценность мира Ʃувств и отноƪений} �ŵор-
дон ſьưƦельд��

Ƞ как ŹаŪота mкиноклуŪа} склаŭыва-
ется в се Ŭоŭ няƁниž оŪстоятельстваž 
и есть ли возможность вступить в неŬо"

ɣ ƃ наƩала пандемии работа mżźſƀклуба} 
была временно приостановлена, наƪ про-
ект как и весь мир mна паузе}� Ŵ онлайн 
Ʀормате, как мне кажется, невозможно 
сохранить и передать искреннее Ưмоци-
ональное пространство и ту атмосƦеру 
исследовательскоƕо драйва, Ưмоциональ-
ной вовлеƩƲнности, которое удалось со-
здать� žы обязательно продолжим раз-
ƕовор о мноƕообразии Ʀорм отноƪений 
и приƩудливых переплетениях неизбеж-
ных проблем психосексуальной орƕани-
зации, из которых складывается неотƬ-
емлемая Ʃасть жизни, в которой лưбовь, 
ненависть, страдание и радость всеƕда 
рядом� ź мы снова отправимся в увлека-
тельное путеƪествие под названием mтай-
ны и миƦы ƩеловеƩеской сексуальности}, 
в мир парадоксальных открытий и жарких 
дискуссий, как только ƯпидемиолоƕиƩе-
ская ситуация станет безопасной� п

ųеседовала АнастасиƱ ŴƱчеславовна 
Ƈолобесова. źстория хабаровскоƕо психоаналитиƩе-

скоƕо киноклуба mŷжевика} наƩалась в ���� 
ƕоду с моеƕо аккаунта в ,QVWDJUDP и про-
Ʀиля в )DFHERRN, посвяƫƲнных Ʀильмам� 
ŴнаƩале там были друзья, лưди, которые 
меня знали� Ɖерез посты я делилась впе-
Ʃатлениями от просмотренных Ʀильмов�

Ŵ то время наƪе Ƃƀ возƕлавлял ƕлубо-
коуважаемый коллеƕа Ŷавид ŽьвовиƩ ųе-
кер� Ŷавид ŽьвовиƩ спросил меня, не хоƩу 
ли я заняться киноклубом в рамках Ƃƀ� 
Ƒ ответила mда}, так как еƕо предложение 
удивительным образом совпало с моим 
желанием�

žы наƩали с Ʀормата кинолектория, 
лưдей приходило немноƕо, в основном Ưто 
были коллеƕи, Ʃеловек семь� żинолекторий 
собирался один раз в месяц� Ɖерез ƪесть 
месяцев я увидела, Ʃто наƪ кинолекторий 
трансƦормировался в психоаналитиƩе-
ский киноклуб, собираưƫий ���� Ʃеловек� 
ŴстреƩи были именно клубными, и даже 
пару раз мы делали новоƕодние утренни-
ки, т� е� Ưто какая�то реальная ƩеловеƩеская 
коммуникация для проƦессионалов, некое 
корпоративное поле и создание атмосƦеры 
для Ʃеƕо�то еƫƲ�

ųлаƕодаря опыту работы в ƕрупповой 
психотерапии, я наƩала понимать правила 

ŴлаƖимирова ŷлена 
ƐрƮевна

оԕ авторе

҃ԠԨԩԤԦԮԕ ٪ ԮԞԛ Ԩԛ ԪԫԩԛԤԭً 
ԧԹ ԾԭԠԧ ԞԠԖԝԧ
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